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報 告 人 國際拔河總會運動員技術委員會委員 陳建文 

賽會主要活動(包括綜合檢討及建議，附活動秩序冊及成果照片)： 

男子組 賽事記錄 

2022WG M640 賽事記事  世界運動會男子640公斤級 天氣晴、溫度32度 

此次參賽的國家分別為瑞士、英國、比利時、德國、義大利與荷蘭 

2019年世錦賽前九名分別為：荷蘭、英國、瑞士、愛爾蘭、比利時、蘇格蘭、瑞典、巴斯克、德

國。 

2021年世錦賽前九名為：瑞士、荷蘭、英國、德國、比利時、巴斯克、義大利、瑞典、法國 。 

 

2022年的世運參賽資格為2021年前六名，但巴斯克沒有參賽，所以由第七名的義大利遞補。此次觀

賽的重點在於2018、2019年，荷蘭與英國分別奪回640被瑞士主宰4年的金牌，但是在21年後，瑞士

重新取回世界霸主的位置，而荷、英二者實力在伯仲之間。 

若再詳細看19年的世錦賽最經典的一場賽事便是四強時瑞士與英國的耐力大戰：三局的對戰時

間分別為：8:20-14:36-7:00 ，英國在第三局後面採用暴力將堪稱世上耐力最強的瑞士隊硬生生地

扯下來。此疫也逐漸讓一直以來被認為是耐力不佳的英國隊擺脫了只有身材與暴力的傳統進攻強隊

的形象，不然先前一般國家對上英國隊大概只要可以撐過去10-12分鐘，英國隊大概就會崩潰。這次

在跟瑞士隊的對戰中，尚能支撐至14分36秒，將戰局拉進第三局，可以想像這個強力的進攻隊伍在

耐力的訓練上應該是有特別的強化才是。 

可惜的是 因為19年的640預賽分成兩組，瑞士、荷蘭分別是預賽分組的第一名，在四強賽中沒

有碰頭，瑞士在四強被英國幹掉之後，沒有機會看到瑞士與荷蘭的對戰。 

再來看荷蘭與英國的兩次對戰，荷蘭在預賽先以2:13、0:43取勝，再於金牌戰中以3:10、2:29 輕取

英國，奪下19年世錦賽金牌。18-19年的荷蘭隊堪稱是男子640量級最兇惡的對手，任你有再大多力

量(如英國)、再久的耐力與再一致再快的反應(如瑞士)都無法撼動這個身材高大、拉法已經修正後

的世界霸主-荷蘭。 

接著，世界在歷經20~21年COVID19兩年的茶毒之下，各國或受影響，或是在水面下划水各自努

力，2021男子室外拔河640公斤級的世界版圖又開始產生變化。首先最讓人驚艷的是德國的成長與義

大利的出線，這兩個國家與瑞士相鄰，在室外拔河的交流甚多，德國隊在沉淪多年之後，經由拉法

的修正及選手的重整，新一代的德國坦克再次成形，身強體壯、戰術清晰、技巧純熟、隊形穩定；

義大利，雖然身材不亮眼沒有很高大，但厚實的身形與背肌，配上粗壯的下肢，在技術尚未掌握的

太好的情況下，用體能與力量，在這西北歐人種主宰的項目中殺出一條血路。 

比利時則是沉默、穩定的一隊，擁有與荷蘭人相似的身形與人種優勢，也因在地理上緊鄰著荷蘭，



在訓練上也幾乎是與荷蘭一起，一直存在於世界六強內，雖很少進入前三名，若是荷蘭的技術可以

重新整合，相信比利時若是在耐力、力量與團隊技巧上也能再精進的話，或許這一屆會有讓人意外

的驚喜也說不定。 

 

有了以上六個國家前兩屆世錦賽的背景資訊之後，來看這一屆的表現或許就更清楚了。 

在進入這一屆的比賽之前，先來談談場地，這是這一次比賽屬性呈現跟預期不一樣的最大原

因：因為比賽的場地只能比賽當天才能使用，我們到現場時只能象徵性的摸摸上層的草皮、撥開草

皮看一下草的密實程度、草的厚度、長度，土壤的情況，只能先用腳踩一踩、壓一壓，再用練習區

旁的土質，在假定此二區的土質是一樣的提前下，來推斷場地內的土質狀態，給予場地一個特性描

述，再加上天候，比如下雨或出大太陽的影響，最後決定這個場地的特性，再依這個特性，選擇、

搭配使用不用的技巧、拉法與戰術選擇。 

這一次的場地：草密實長2公分，地平整，土質紅土約3/2與砂子約1/3鬆軟，易砍，兩邊一致

(就是兩邊的場地條件一致，比不會有選擇場地就贏的情況)，加上中午過後都會下雨，是一個比賽

前期適合強攻(因草真的很密、若是又因下雨會划的話)、因為土好砍所以會是適合防守的場地。 

但是，若是事情都如我們這些人想得那麼簡單就好了。這次的比賽前期，一如預期，是強攻的

賽事，但是之後的耐力戰並沒有出現，我們一也直很納悶為何荷蘭、英國、比利時等較高的選手，

在高度的動態變化上，特別是往低移動時，並沒有辦法掌握的很好，導致於完整、一致的隊形沒有

辦法出現。金牌戰時的瑞士與英國對戰，我們也在想像是否會出現像19年四強時的耐力戰，竟然也

沒有出現，一直到比賽結束之後，我們進到場地內檢查後實際下去挖之後才發現，原來這是一個擁

有良好排水的田徑場：上方2公分是草，下方只有8公分的鬆土，接著就是『超級硬』的級配層與基

礎層，這也難怪為何男子隊的比賽到中後期，拉緊時往下用力砍的動作變得非常少，只是找到合適

的洞把腳放好而已，因為完全砍不下去啊，砍下去的話，腳跟鞋子應該都會壞掉吧！ 

所以這是一個適合強攻、不適合挖深藉以防守的場地，如果天氣持續變熱，場地會得更硬，就

更不適合防守了，勝負就看哪一個國家在有限的深度中，製造出足以進行攻防的地面，以及快速的

足下功夫，將團隊的動態空間維持在適合的空間與高度進行攻防了。 

搞清楚場地因素的影響之後，接著這一次六個國家的對戰情況的分析，就可以有比較清楚的掌

握了。 

先從第六名的荷蘭開始： 這是這一屆最令人下巴掉下來的國家，力量上的展現幾乎完全沒有發

揮其最高身材所帶來優勢，團隊中1-2位的高度，基本上面對強攻時完全降不下來，因為一降下來後

面的3、4、5、6位就掉到地上，一開始我們真的完全沒辦法想像為什麼會這樣，雖然荷蘭隊的團隊

高度原本就不會太低，但是這一次繩子只要一往低移動，3-6位就開始卡住、或下坐，在團隊隊形沒

辦法形成、團隊高度沒辦法掌握，加上力量幾乎沒辦法發揮的情況下，原本640的霸主，或許溼熱的

大太陽、頻繁的降體重、細瘦的腳，沒辦法再深入的場地或者還有什麼我們不清楚的因素，荷蘭在

這次的的世運會只以第六名做收，其選手下場後，靠在一旁幫忙加油的女子選手的肩膀上，接受安

慰的樣子，真的完全可以感受他們失落的心情。 

第五名的義大利，在這六個國家之中，義大利的室外技巧是最不成熟與最不細緻的，腳跟腳移

動的距離大、移動時上下空間距離較大、力量峰值維持較不穩定，耐力也不見長，剛好，在這一個

不適合耐力防守的場地，用力量與體能，真的就在一大群西、北歐高大人種之中，狠狠地殺出一條

血路，特別是五六名排名戰中，將荷蘭最後維持顏面的希望完成催毀。如果義大利的後位的動態移

動、與第七位的配合可以再細緻一些，或許義大利的完整的隊形就能成形，未來在耐力上再加強，



應該會是一隻可敬的隊伍。 

第四名的德國，在19、21年逐漸變強的德國隊，也是擁有厚實的身體與力量的隊伍，耐力中上

約10分鐘，技巧精細與靈活掌握度中等。在這一屆的比賽隊形算是除了瑞士隊之外，比較整齊的一

隊，但是面對動態空間範圍被場地限制成必須在較低、且要求更穩定、腳步要更快時，再加上在有

限空間中完成力量的對抗與調整，德國隊--腳步慢、被動轉換成主動時回復成基本設定姿勢無法完

成等等的缺點就被放大了。面對更強力的比利時、英國、瑞士隊，一開局力量往往屈於劣勢的德

國，雖以團隊隊形與不錯的一致性動態反應將力量拉回來之際，第3、4位的手無法回到身體完成

lock的動作，讓身體姿勢呈現被動的狀態，少了中間這兩位的戰力，德國隊無以為繼，相當可惜，

若是這兩位選手可以用更靈活的步法或是更主動的控制將自身的姿勢角度恢復成主動的姿勢，或許

這一屆的銅牌會屬於德國坦克的。 

接著是此屆銅牌的比利時：擁有與荷蘭人種一般高大的身材優勢，與荷蘭隊一同訓練、相似的

技術反應、一直保持在世界四到六強的比利時是表現最穩定的國家之一，其特性團隊高度較高、但

相較荷蘭而言，團隊在空間上可以承受較低的高度，只是力量值相較荷蘭低一些，屬於力量大、耐

力中上，需要比較深的洞才能發揮好技術的隊伍。在這一屆的表現依舊穩定，但受到場地條件的影

響，隊手開局都是採強攻的起步，所以團隊空間便被壓迫至較低點，團隊整體高度掌握的還不錯、

動態反應一致性也不差，唯其第四位，從第一局開始到最後一局的比賽，只要團隊高度一下降，就

直接卡死，直接將第三位與第五位的空間也壓住，也使用團隊的力量流動卡在第四位，如果將這一

位移至第一位或第七位或許比利時的團隊動態就能夠靈活許多，拜其它七位選手穩定的表現，以及

德國隊第三、第四位死不將手拉回來，以及荷蘭隊荒腔走板表現的助攻，銅牌入袋，也算是突破其

歷史記錄。 

再來要看得是銀牌的英國，原本屬性就是強力進攻，在18、19年強化耐力，在四強賽中演出幹

掉瑞士隊堪稱史詩級的戰疫，但在20、21年COVID19的影響下，21年的世錦賽，再次被打回只剩暴力

的原形。在賽前預估是與荷蘭、瑞士爭奪世運金牌的大熱門，能否奪冠就看這一次耐力是否能夠成

長。但是誰也料不到，這是一個只能在8公分的土的場地條件下去堆疊足以讓穿著12號大鞋子可以支

撐讓自身的身材優勢及發力的空間，這也讓為何英國隊身高2米的第二、第三位，在高度一但下降之

後，右腳就完全被高度與場地所限制住，只能勉力伸展來維持空間穩定，而無法進入舒服的發力高

度與空間。在預賽中，也因其他隊伍也同樣深陷場地的限制，以其見強的力量，在這兩位尚未影響

團隊太多之前，便取得勝利，順利進入金牌戰。 

但是在金牌戰面對的是力量與反應及空間控制皆佔優勢的瑞士隊，這兩位被場地限制住的缺

點，再因屢屢太被動的動作反應，兩個人吊在繩子上，讓英國隊強力的攻勢無法有效整合，更讓原

本耐力表現就是其隱憂直接血淋淋地暴露在對手面前，第一局被瑞士穩穩拿下。 

在金牌戰的第二局孤注一擲的暴力強拉，雖然有獲取短暫的力量優勢所轉換成的距離長度，但

是此優勢不足以讓這兩位卡在低點、踡縮著的姿勢得以獲得伸展，以回到較適高度，在多次全力發

力的嘗試之後，這兩位的意志無力支撐其身形所帶來的無力及對團隊力量的負面影響，最後一點也

高興不起來地只拿到銀牌。或許英國隊的隊形應該再調整，把2、3位拆開，在其後方加一個可以協

助維持空間動態穩定的人，或許英國隊的暴力本質就能更完美的展現，耐力與團隊反應也不會因這

樣而被限制住。 

最後，則是本屆完美表現完全沒辦法挑剔的瑞士隊，在這邊有任何對於瑞士隊的評論都是不自

量力，真的是不知道該如何形容這次的瑞士隊，就先從這屆的瑞士隊的熱身、隊型試著來接近他們

的改變與準備。 



第一、此次的瑞士隊與以往最大的不同是他們先前降下來比560、580肌肉量下降較多的選手都

沒有出現在這次的名單，留在場上的都是各隊肌肉量最多的選手，瑞士隊的腿是這六個國家中最粗

的。 

第二、瑞士隊先前較少採用爆發式、最大力量、發力速度的訓練與熱身，但是在這一次在熱身

中也出現相關的內容，這是耐力世上最強的瑞士隊，想往力量強化與發展，來與力量見長的英國、

荷蘭、比利時比拚的改變。 

第三、隊形的配置，這個就更讓人尋味與佩服的了，將原本拉六七以及第一二對較低空間掌握

度較佳的選手，安排在第2345，將原本拉較高位置的選手放在第七位，搭配上身材最高的後位，這

一次瑞士隊在這個場地上的表現，穩定的讓人驚艷，讚不絕口，不論是在面對其它對伍的強攻下的

團隊先上升再下降的前移，或是在力量防守過後的繩子往自方移動後的先下降在向後的空間穩定，

在其它國家就是飛起來動腳或是下坐收場，但是這個2345位的安排之巧妙，實在是打破我們以往對

於隊型配置的想像，瑞士隊沒有一次因力量來回造成的空間改變而坐地，也就代表著的於力量的持

續掌握與集中效果更佳，給以對手的壓迫更強。更讓人流口水的後位與第七位的配合，這樣子在後

方的組合給予中間最大的動態支撐，如果英國的第二三、德國三四五、比利時的第四位能有瑞士第

七位或是第六位的技術表現，或許結果就會完全不同。如果義大利的後位有著瑞士後位的精湛細緻

的技巧，義大利肯定更上不只一層樓。 

第四、戰術的設定：從熱身的程序來看，瑞士隊對於場地的掌握設定跟我們一開始的預判是一

樣的：先是強攻後是耐力，但是在比賽進入中段，發現場地是無法再深入之後，當其它隊伍還深陷

在場地不如預期在要不要強攻或是選擇防守但是被場地所卡住的時候，瑞士隊當機立斷，持續採用

短攻、強攻防守、快速的防守換腳接反拉等主要戰術，唯一想要採取耐力戰、全部防守的選擇只出

現在金牌戰與英國對戰時，對手與場地完全在瑞士隊的掌握之中。 

第五、快速靈活的腳法、場地的挖設 

瑞士隊在這兩點表現的只能用看得目瞪口呆來形容，如舞蹈般的步法，特別是被動步法的選

擇、接主動防守的空間控制與團隊反拉，全世界也只有瑞士隊辦得到，看得真得很爽，因為大家對

這樣子的動作並不明瞭，在這邊也不再深入進行說明。 

 

女子組比賽  相關記事由女子隊方面負責。 

接著是 混合組的觀賽記錄 

2022WORLDGAMES 拔河混合組MIX580 觀賽簡記  

天氣 晴  溫度 33度  

壹、背景資訊  

一、參賽國家 



 

 

二、四強與決賽比賽時間 

 

 

三、場地特性--最長拉繩時間-最大耐力表現 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

四、背景簡述 



    (一) 參賽國家：2022參賽國為2021年世錦賽前六名：瑞典、瑞士、英國、德國、荷蘭、巴斯克，

因第六名的巴斯克棄賽，由第七名義大利遞補。其中英國從19年的第8名，於21年首次進入第3名，是

這屆觀察重點。 

(二)場地-最大耐力表現 

要如何知道場地之特性，可以從世界上耐力表現最好的男子560公斤級的最大耐力表現來推判，

若是在軟土那麼10分鐘以上的場次在耐力隊伍對戰時會出現；若是適中不太軟也不太硬的土，最久約

5-8分鐘；若是偏硬的場地則2-4分鐘會是常態，甚至更短。其它組別在正常的比賽戰術與執行的耐力

表現則遠遠低於男子560，由長至短依序約為：男子600、男子640、男子680、男子U23、女子500、女

子540、男女混合組、男子720。所以在場地-耐力最大表現上，男女混合組的對戰時間最短。 

但我們也可以從另外一個角度來看：場地-最快進攻表現，最短的對戰時間出現在女子500與女子

540、混合組與男子720這四個以力量為主的組別，其中如果女子組有中華臺北隊出賽的話，時間會更

短，因為我國主要採取強力進攻，場地硬/中/軟，進攻的時間就分別會落在從30秒~1分、1~2分以及2

分鐘以上。以上兩種角度就可以很明顯看出男子隊與女子隊目前的耐力表現區間，也可以進而捉出混

合組的對拉時間的區間落點。 

有了這樣子的背景概念，我們先從19年的男子且560公斤級的四強比賽中場地-最大耐力表現來推

估這個場地的特性：19年男子560公斤級的比賽在四強的第一局最長為金牌戰瑞士對德國的13分28秒、

第二長的時間為四強德國對巴斯克的10分40秒，最短的為四強另一個組合瑞士對北愛爾蘭的6分37秒。

第二局的時間最長的是四強德國對巴斯克的7分30秒、金牌戰瑞士對德國的5分20秒，最短的是四強瑞

士對北愛爾蘭的2分11秒。可知對男子而言，這是一個軟土，易守難攻的場地。 在這樣子的場地中，

男女混合組的場地耐力表現則約在1~3分之間，可再區分為遇到力量強大、速度較快或團隊整合較一

致的隊伍，1到1分半結束；遇到防守較多的隊2~3分鐘結束。 

21年的場地-最大耐力表現來看，男子組560的比賽中瑞士對巴斯克的第一局6分06秒、德國對巴斯

克5分48秒、英國對荷蘭3分51秒，可知這是一個稍硬但是仍可以砍出足以防守的洞場地，是一個不適

合採取強攻，但是擁有體重、力量仍具一定優勢，適合守帶攻、或攻帶守的場地。再看女子組多在1分

鐘上下分勝負，最長時間2分96秒與2分06秒、混合組的耐力時間大多在2~4分鐘之間分出結果(金牌戰

的瑞士對瑞典3分51秒)，最長時間為英國與德國的銅牌戰第一局7分19秒。 

21年的混合組耐力表現，平均來看如常態低於男子560的時間，但有一場是英國與德國的比賽為7

分19秒，這是戰術選擇所致，也代表混合組也是有進入耐力戰的戰術選擇，只是比較少見。這也代表

除了在強力進攻的訓練之外，若是預設有較軟場地，耐力表現將會是女子隊訓練的另一個要著重方向。

但若是都在2分鐘之間就解決對方，或許耐力表現就不會是重點，搭配身材專注發展進攻，也會是一

個不錯的選擇。 

(三)參賽國的特性簡述 

我們再加入拉法的影片的參考，可對此屆參賽六國的特性進行簡單描述： 

瑞典為兼具力量與耐力、隊型穩定，以攻帶守的隊伍； 

瑞士隊以耐力、最一致的團隊反應著稱，拉法以守帶攻為主； 

荷蘭、英國以力量進攻為主，英國的進攻力量最大、耐力較荷蘭佳； 

德國攻守兼具，在團隊反應、隊形穩定都在荷、英國之上，其力量值約與瑞士隊相當； 

巴斯克則力量值較弱，耐力佳主要為防守隊，但此次未參賽，由義大利替補。 

義大利，力量大、耐力不差，團隊反應中上，若場地偏硬或有機會再往上。 

(四)選手配置與隊型的選擇  



  在拔河混合組的最困難的地方就在於如何將高大的男生跟較小的女生，調整到合適的位置，以

求最適或最穩定的隊型，也有是為了男女生身高落實不要那麼大，將男生的高度降低、找比較高的女

生來配，或者另外安排特別的位置，給特定的選手，選手的位置拉法配置，直接影響到隊型，再影響

到動態發力的一致性，是混合組最重要也是最關鍵的課題。當然隊型在各組別都是一樣，只是在單純

的男子或女子，選手的條件差異性不會像混合組那麼大且多。 

男女生位置的配置，約分成兩種大方向：集中或穿插。由於混合組的男生通常都是比較高大，所

以67位通常會安排身材較小的女生；或視女生的身材或空間控制技巧條件，與男子的相互配合及戰術

設定情況來進行位置的調整，以求最穩定一致或是符合戰術需要的隊形。其中穿插式配置再分成集中

穿插跟分散穿插兩種： 

集中式穿插：將男女穿插配置於八個位置，成為四個不同的集團以上稱之因為大部份歐洲隊伍的

女生比較沒辦法降太低，要靠中間集中的男生來降低高度及維持空間穩定，所以先女在男後女的安排，

也因中段較穩定前方女生可以盡力發揮，後方的女生需適應降低高度及快速反應的能力。在這屆採取

此配置的為：瑞典2321(女女男男男女女男)、德國2321(女女男男男女男)。 

分散式穿插：男女、或女男相互交錯，通常用在高度較低動態空間需求度較高的隊伍，對女子的

腳法反應要求最高，因為男女交錯站，對男子較低空間動態穩定的要求更為嚴苛，如這次的瑞士為

1211111(男女女男女男女男)、義大利211211(女女男女男男女男)。 

集中式配置：將男女分成1個或2個集中的集團(兩個3或1~2個4)，因為選手相對集中，彼此的空間

需求與拉法會比較一致，不會相互干擾太多，通常用在身材較高大、高度空間控制範圍較小的攻擊隊

伍，比如這一屆的英國一開始的242(女女男男男男女女)跟中段之後調整成44(男男男男女女女女)與荷

蘭3311(女女女男男男女男)。 

 

五、比賽當天簡記 

    天氣 晴  溫度 33度 場地：草厚實偏滑、地偏硬 

這次觀賽的重點有三： 

首先在於將主力放在男女混合組，且一直有不著表現的瑞典隊，以及21年拿下亞軍的瑞士隊，這

兩個國家的共同特性是：動態動作空間大且穩定，耐力佳，力量雖然不算是強攻型，但是要直接拉掉

瑞典、瑞士基本上是不太可能的，除非他們的隊型出狀況(這次的場地經過太陽曝晒之後，是一個很有

可能讓防守隊伍不穩定的環境條件)； 

第二個是強力的進攻隊伍荷蘭隊與英國隊，如何將其超級高大的選手，進行穩定的隊型配置，以

在這個適合力量的場地發揮他們的優勢。 

最後，則是看近幾年持續進步的德國與義大利，在力量與團隊默契與技巧純熟度，皆不如以上二

個組合的條件下，如何穩定發揮自身的優勢，找尋不太容易的獲勝機會。 

 

(一)、第六名：義大利 (本屆男子第五，女子無) 

義大利，其選手配置為211211（女女男女男男女男），男生在3568、女生1247。擁有較一致反應、

較低的動態高度、較小空間範圍、直線且穩定的隊型，力量輸出大。唯選手在進入較多力量來回，需

要較多的動態穩定及較多的空間需求時，義大利這個在這六國之中技巧最不成熟的缺點，在這個場地

變成變成勝負的關鍵，比如被動防守時的向前放腳後的固定跟抵擋發力防守動作做得非常不確實，光

是移腳維持體軸角度，但是沒有確實的發力地面基礎使其反拉動作所需的力量長度不足無法從被動姿

態中脫困，變成很漂亮很穩定的隊形持續被拉走。 



所以義大利，在中後段將選手配置轉為3311(女女女男男男女男)，將3位女選手調整在前，讓她們

可以用自己舒服的高度進行，維持高度穩定的工作就落在456三位男生的身上，這樣子的調整在一開

始改善了上述的缺點，但第三位的女生與第四位男生，成為前方集團的最低點，很明顯的第三位的女

生不太適應後方男子較低的繩子狀態，但是因受到對方力量壓迫又沒辦法高起來，所以3-4位一直在相

對低點，導致第5、6位的男生就必須將高度上修，第6位的男生成為團隊的最高點，且第6位還必須顧

及第7位女選手與後位持續在上方加壓的高度維持，讓原本一致性、直線性較佳的隊型無法成形。 

另一個致命傷是，也因義大利時常被逼到劣勢，團隊裡頭的每一個人都想盡全力以協助團隊，但

因為上述的原因，繩子高度分成4個不同位置，讓義大利的團隊防守一致性幾乎沒辦法做到，反拉的

動作分成前三、中三、後二等三個集團，不同時亦不同步的發力，讓隊形呈現持續變化時高時低的波

浪狀，再加上後位爆氣，多次下坐到地面來發力，導致第七位的女生在維持第六位的高度與力量輸出

的穩定時，後方的支持盡失，導致成為壓倒義大利的最後一根稻草。 

雖然經常進入劣勢，但偶爾一致的發力，力量值不差的義大利時常給予其他國家出其不意的攻擊

效果，在預賽中也對荷蘭、瑞典與瑞士等國家產生造成一定的威脅，在預賽中與這三隊都戰成平手，

其團隊意志高昂不會因失掉優勢就放棄，整個團隊會一直奮戰直到最後。 

義大利此次可以從荷蘭、瑞典、瑞士對戰中取得平手取得3分，這3分的意義十分珍貴，未來如能

更精進與修正被動狀態的技巧，以及強化團隊反應的一致性與好好控制與設定後位穩定與團隊配合，

搭配更強大的力量，相信未來絕對會是一隻可敬的隊伍。 

(二)、第五名：瑞典 (男子無、女子第二) 

選手配置為 2321（女女男男男女女男），男子拉3458，女子拉1267。瑞典近年來將其拔河重點放

置在混合組，在21年拿下世錦賽的金牌，全側的拉法技術，就是從瑞典開始，遇到較弱的隊會比較強

勢，以攻帶守，遇到力量較大的隊，以守帶攻為主要策略。原本期待瑞典在這屆世運會會有相當強眼

的表現，無奈雖然瑞典的女子隊在這屆拿下銀牌，但是在女子組的比賽中，隊上兩大失敗或是不穩定

的關鍵三位女子選手，全是混合組的成員，更慘的是最重要的6、7位，就是這兩個完全沒辦法適應這

個比較滑、土變硬、沒辦法挖很深的場地條件的女子選手，讓原本應該是一致性相當完整的隊型與高

度穩定，無論是在力量優勢的向後或是劣勢的被拉狀態，完成無法將自己的高度及位置穩定住，不是

左腳前滑、或是放太長的距離，就是瞬間滑倒到地上，讓整個團隊的反應瞬間消失，不僅優勢盡失，

在劣勢中更是讓其它選手即便使盡全力也無力回天。 

再加上第一位的女子選手的高度是相對高的，完全沒辦法下降以換取更多的力量空間，也因一開

始瑞典就沒有選擇可以舒適拉67後段位置的的男選手配置，導致在狀況發生時前面太高、後方6、7兩

位一直高高低低、動來動去的，可以很明顯看得出來中後5號男選手盡是無奈又不得不接受的表情與

肢體動作，或許就是混合組奪金大熱門，被場地環境無情地封印住無法發揮完整戰力，在一開局先與

義大利戰成平手，沒拿下分數，對上暴力的英國與荷蘭直接拿2個鴨蛋，但是在預賽中和瑞士隊戰成

平手，應該是其在此屆世運會中，拉得最好的一場比賽了，最後被戰術考量的德國隊送上一分，以0勝

3平2敗的戰績，在預賽中僅取得第5名，其實若不是德國隊送1分給瑞典，瑞典隊會是預賽的最後一名。

所幸，其在5、6名排名賽中，較義大利有穩定的發揮，上一屆世錦賽的瑞典，在此屆世運會最終以第

5名做收，跟男子組的荷蘭隊一樣，同淪為最悲情國家。 

不過無論如何，這幾位女子選手還很年輕，完全符合我夢中情人的標準(咦？怎麼歪樓了)，如果

回到歐洲較軟的場地，或是等這幾個年輕辣妹技術更成熟穩定一些，瑞典混合組仍是我心中最強的隊

伍之一。 

(三)、第四名：瑞士(男子第一、女子第三) 



無獨有偶，在這個適合強攻的場地條件上，被封印的不只是瑞典，還有以守帶攻為主的瑞士隊。

此屆瑞士隊的配置為 1211111（男女女男女男女男），男子在1468、女子在2357。男子146是男子組金

牌陣容，女子237是女子前面，女子5是女子隊的後位，但是在混合組來前面拉第5位，雖然不知道STANS

教練是如何考量這個陣容與隊型的，男子隊最具優勢的反拉動作，在這個組合中，被無法跟上這樣全

世界只有瑞士男子才做得出來的技術的女子選手，完完全全地中和、稀釋掉這樣的優勢。再加上有可

能是為了強化女子的力量，以及體重搭配換成比較矮小的男後位上場，讓這個隊伍的產生更多導致於

不穩定反應。 

更關鍵的是，以守帶攻為主戰略的瑞士隊，其女子選手的耐力完全沒有辦法，在比賽的決勝的後

期，讓團隊維持優勢或是轉守為攻直到獲得勝利，第5位、第2位、第7位的女生的防求反應，不僅較男

子選手慢，可使用及可承受的空間範圍也較小，導致在劣勢時，當男子選手下壓較多時或是已經開始

進行反拉的時候，女子選手不是感到繩子下壓是可以被利用的進攻，而是變成被壓住的不適，更慘的

是女子選手腳向前滑或放腳的距離較男子選手長許多，就變成瑞士隊讓對手無解的一致性反拉技術，

幾乎做不出來，力量來的時候，5、7不穩，被拉的時候3、5不穩，想用男女穿插的方式來建構快速一

致反應的瑞士隊，完全得不到這樣子的預設。雖然有這麼多缺點，但是瑞士隊還是擁有一定的實力，

在預賽中取得1勝4平，在驚險中進入四強。這樣子的結果也說明了，此屆的瑞士隊並非我們想像中在

室外賽中宰制如神一般的瑞士隊，也可以看出各國在混合組的努力，彼此的實力都在伯仲之間，就看

在當時的場地上，誰能夠發揮與合的比較好就能勝出。 

其最關鍵的一戰是四強時對上英國的一役，兩隊在預賽時是1:1平手，瑞士隊的穩定性與耐力明顯

高於預賽時英國隊。但四強賽時，瑞士隊在面臨隊型調整過後力量與穩定皆有提升的英國隊，因為場

地經過預賽之後，可以產生較深的洞來進行防守，對瑞士隊是有利的拿下第一局，交換場地之後，進

到第二局比賽，第二局初期，瑞士隊依然保持一定的優勢，並且將英國隊拉過來3公尺多，但是進入比

賽後期之後，瑞士第五位的女選手後繼無力，將第四位的男選手壓在低點，讓第四位在被拉的時候處

於一個相當難受與痛苦的高度，在進行姿勢調整的時候(被動轉LOCK)的時候，一個調整變高，瞬間力

量跑到英國隊，英國隊把握這一次的力量空檔，從劣勢的姿勢，直接轉為優勢的姿勢，這樣子的一個

主被動姿勢的轉換，若是在其它隊伍或許不會那麼有威脅性，但是若是在身高、手長最具優勢的英國

隊來執行的話，一個被主動的順利轉換，被拉回來的不只是1-1.5公尺的距離，也將瑞士隊先前的優勢

完全拉掉，出現了極少見瑞士隊被整個拉垮，前面男選手不願放手放腳，但是繩子直接從手上被扯走

以及後位因為繩子包在身上被快速往前拉，為了躲避前方坐在地上選手而飛起來的畫面。 

此次，可以看得出來瑞士隊的女子隊的防守反應能力、可承受之空間範圍都遠落後其男子隊，是

未來他們要重新站起來要去努力的方向，照道理來講一直跟瑞士的男子隊練習的女子選手應該可以是

全世界最接近男子技術的一群，就不清楚為何其落差還是那麼大。 

我想瑞士隊的教練是清楚第5位的不穩定情況的，所以在四強賽的第二局潰敗之後，將其換下，

通常只要是拉到第3局，贏面較大的都是耐力表現較佳的瑞士隊。只是若是事情可以如此簡單的推論，

那拔河運動就一點吸引力都沒有了。 

瑞士隊換人之後，選手配置改為12221(男女女男男女女男)，一樣是交錯的配置，希望藉由中間兩

位男生的連線，能帶給團隊更穩定與一致的繩高與隊型，但是臨危受命換上來的拉第3位女子選手，

一上場完全沒辦法適應近個場地，採取較高的站位，以及直接放腳的方式進行防守，導致後方第4位

的男選手必須採用較低的姿勢以增加力量，導致沒辦法一直維持的穩定的動態優勢，加上第六位女子

選手無以為繼的反攻耐力，最後只能眼睜睜地將英國送上金牌決賽。 

瑞士隊在銅牌戰時，原本期待的團體戰亦完全無法展現，女子選手對於高度與場地適應不良，跟



不上男子選手的反應，以及最後耐力不足無法進行反攻的弱點，在同樣面臨擁有強力速攻的荷蘭的銅

牌戰中亦顯露無遺，最終跟瑞典隊一樣，從上屆世錦人金、銀牌位置跌落，此屆以第四名作收。銅牌

戰最後一局哨聲響起，躺在地面上的後位，只能用無語地神情看著天空，接受瑞士此屆只能以第四名

坐收的殘酷事實。 

 

(四)、銅牌：荷蘭(男子第六、女子第五) 

此屆的荷蘭隊擁有身材最高大的組合與強大進攻力量的隊伍，其配置為3311（女女女男男男女

男），男子4568、女子1237，集中式的配置。 

主要由中間3位男子選手當成發力起動的中樞，帶動前方3位與銜接後方的力量，但因前面三位

女生真的大高大了，繩子的高度一直處於太高的狀態，除了一直沒辦法低下來之外，亦沒有辦法進行

有效的防守，遇到攻擊時，大多採用一直滑放腳的方式，來維持自身的拉繩姿態。為了彌補前面3位因

高度控制較差所減少的力量的差距，第4、第5位男選手，就必須在這個比較滑沒辦法低下去的場地上，

必須下壓更多，導致產生高度壓太多，腳滑掉或者是團隊繩子線型無法一致、高度控制不穩的危機，

荷蘭進行需要一個穩定的隊形跟反應來整合發力，以發揮其高大的身材優勢。 

荷蘭在預賽中以2勝1和2敗之戰績取得7分，因犯規6次較瑞士隊3次多，以預賽第4名進入4強準

決賽。在預賽中的兩敗分別是敗給瑞士與德國隊，對上更強力的英國隊，在剛使用的場地上反而拿下

平手，得以看出此屆的荷蘭隊力量大，不輸隊型與選手配置未調整前的英國，但自身隊型不佳，不適

合打耐力戰。 

因這個場地的特性，會放大具有身材、空間或力量的優勢，加上此次世運會混合組最亮眼的第

七位的嬌小女子扮演靈活的奇兵，多次與後位配合將要滑倒的第六位男生的下降趨勢止住，讓中段男

子的加壓不置失控，當前3高穩定、中段456加壓持續、78後段給予前方集團紮實穩定的輸出空間，再

加上場地使用到後期，更適合採得更穩、更紮實，荷蘭再進行一次換人及適應場地之後，團隊也找出

在這個場地相對優勢的空間，採取較高的高度、較小的動態空間控制較穩定的隊形來發揮其身材與力

量優勢，也順利在銅牌戰取下瑞士拿下本屆銅牌。 

特別值得一提的是荷蘭第7位這個超級驕小的女子選手，她將自身驕小的身材條件與特性，及快

速的個人的反應發揮到極皮，彌補或甚至可以說是拯救了前中段的不穩定，讓荷蘭的隊型與高度可以

穩定下來，如果這一屆世運會拔河項目要找出一位MVP的話，在男子組會是瑞士的後位，混合組則是

荷蘭這位可視為拔河小精靈的女子選手，當之無愧。 

 

(五)、銀牌：德國(男子第四、女子第六) 

配置為2321 （女女男男男女女男）男子拉3458，女子1267。這一屆的德國男、女搭配高度適中隊

型穩定，反應一致，在中低高空間的發力很自在，沒有太多的不穩定表現，加上原本就有的力量優勢，

雖然不具備壓倒性獲取勝利的條件，卻能取得預賽第一的名次，進入4強。完完全全體現了：『運動場

上，不輸靠自己，要贏靠對方』這句話，德國穩紮穩打的表現，雖然其第5位選手從被動狀態轉回到主

動態勢依舊相較不足，但是明顯看出有比在男子組比賽時有進行修正，手回來的位置靠近身體多很多，

還能夠進行發力，這樣子的缺點，相較於其它國家陷入隊型不穩的情況較多也較嚴重，以5場預賽中2

勝3平手，平手3場中的2場對上的是英國與瑞士，在最後一場對上德國在拿下第一局之後取得至少1分

確定以分組第一晉級之後，為了節省體力，進行戰術調整，直接放掉第2局。 

由德國、英國、瑞士三隊在預賽平手，荷蘭與英國平手，瑞典與瑞士、德國、義大利平手的戰況

來看，這六隊的實力其實沒有落差太大，加上場地的特性，就看哪一隊的動態空間掌握較佳，就能夠



勝出。 

德國，在沒有犯下什麼致命的錯誤，也沒有做出太多讓人驚驗的技巧或動作或反應，在其它國家

失誤、不穩一直發生的情況下，就這樣莫名其妙的取得預賽分組第1，在四強賽中，以較具優勢的耐

力，擊敗荷蘭敗，取得此屆世運會混合組的銀牌，或許未來這樣子的表現就是我們可以去學習的，只

是想要在這樣子的場地上不發生失誤，其實是沒有那麼簡單就是，特別是德國男子選手的身材與穩定

性，雖不及英國、荷蘭那麼高大，但是也都是在190公分左右的選手，這對我國而言，也是一個相當巨

大的挑戰。 

 

(六)、金牌：英國(男子第二、女子第四) 

英國是本屆身材最好力量值最大的隊伍，擁有5位2米的男選手，沒錯，就是替補上場的選手還比

被換下來快2米1的選手還要更高。一開始隊形配置為集中型的242 （女女男男男男女女），男子拉3456，

女子拉1278。 

但是這樣子的選手配置與隊型，前面兩位女子，跟本沒有中底高度使用與維持的能力，使得原本

在345位的男子為了加力下壓，讓3、4位直接往下太多，導致被高度壓住或一直往下掉、滑倒，隊形不

一致、力量無法集中，後方兩位女子選手也無力將前面3位高個的男子選手拉起來，顧自己就來不及

了，所以預賽先和瑞士戰成平手，再輸給荷蘭，在這兩場的比賽中的英國隊的隊型是一個大悲劇，時

間一拉長3、4位的姿勢與高度就完成走樣，完全無法發揮身材與力量的優勢，甚至重蹈男子組的錯誤。 

但是原本以為英國隊就是這樣只懂得亂拉的暴力傻B隊，竟然在第三場之後進行選手位置的調配，

將四位男選手全部往前集中，變成44(前面4男後面4女)的隊形，隊形調配之後的英國，完完全全變了

一個樣子，雖然前面四位的男生與後面四位的女生變成兩大集團，但是至少不會彼此干擾，較穩定的

男子在前方發揮他們的身高優勢，採取較後方女子更低的空間，來獲取後方女子降不下去得以採用較

高的姿勢來發力，BINGO! 就這樣英國隊的力量就被整合起來，變成一支具有強力攻擊能力的隊伍，

第三場輕取瑞典、第四場和德國戰成平手、第五場再輾壓義大利，以2勝2和1敗8分預賽第二名的成績，

進入四強準決賽，對戰在預賽中平手的瑞士隊。 

荷蘭隊在四強遇到瑞士隊，第一局雙方都採取防守與短拉的戰術，因為場地已經不像預賽那麼的

滑，彼此都能藉較深的洞來發力，此時就考驗著選手對於動態空間的掌握能力以及團隊的反應能否建

立在穩定的高度與一致性。英國的選手345位，特別是第34位的男子選手在多次來回推蹬、前移上升

與後退下降的過程中，慢慢失去穩定的拉繩姿勢，導致隊形潰散，被瑞士拿下第一局。 

第二局，比賽前期雙方亦呈現平手的狀態，因瑞士第2位的女子選手姿勢調整不及採用正身方式

來和英國隊對抗，使得英國隊在前1分鐘獲得了較優勢的局面，這樣的僵持很關鍵，因為瑞士隊其它

的女子選手，特別是第5、第7位的耐力也沒有特別好，在1分20秒過後，英國隊的第3位男子與女子第

5位姿勢變形，讓瑞士隊向後拉了將近3公尺，就在此時，瑞士隊因為力量一直過來，就沒有將被動的

姿勢轉為主動的姿勢來後退，而是跟英國隊的被拉姿勢一樣，採正身屈身(像蝦子)一樣一直後退，想

說可以直接拉完英國隊。 

但是，此時的英國隊並沒有放棄，用超被動的姿勢，持續的發力，完全不想輸掉這一局，而瑞士

隊的女生在此時氣力放盡，特別是第5位與第2位的女選手，一邊退一邊往下壓，導致全隊高度過低，

加上英國隊一個放腳，力量快速流到瑞士隊這邊，使得原本就在低點的瑞士隊來不及反應，全隊全都

跌坐在地上，而完全低不下去的英國隊，倒是在這樣子的劣勢中變成沒有也跟著一起坐地，這一個轉

變是最關鍵的，英國隊趁此空檔先將在地上完全劣勢的瑞士隊拉起來，再一次發力轉守為攻，一次從

被拉3公尺半反拉回來，將瑞士隊整理拉得潰不成軍，贏得第二局。接著再猜拳選邊時，被瑞士選到兩



隊都獲得一勝的那邊，考驗著英國隊的心理與想法。取得這個延長壽命的一局之後，英國隊將隊上最

容易變成蝦子的最高2米1的男選手換下去，原本以為會是一個小一點的選手上來，想不到竟是一個更

高大超過2米1的男選手替換上來。 

換邊後的英國，在雙方都力竭的情況下，其身材、體重的優勢就開始發揮傷用，再加上捉住瑞士

隊剛換上來女子選手無法適應場地，在起步之後不耐低點，而採取較高姿勢以及第7位女子選手過多

的空間移動的瞬間，力量流向英國，英國即順勢採取強攻，瑞士隊無力再整合反攻，英國隊拿下進入

金牌戰的門票。 

經過四強之後，英國隊似乎找到了這個隊型的發力說明書，在金牌決賽中開局雙方都採取防守戰

術，連短蹬都沒有，但從兩隊僵持時的高度來看，英國隊徹底發揮其身材、體重與力量的優勢，英國

隊擁有較高的高度，與較多的使用與移動空間可以利用，而且這樣子的高度空間對英國隊而言是最舒

服的高度。反觀德國被英國隊壓在中低高度，勉力的維持高度穩定，雖然德國穩定的隊型，讓這一場

決賽前1分呈現不分上下的局面，但也因為被壓縮的空間使用範圍是小的，在幾次與英國隊的力量來

回對抗之後，這樣子的限制便成為德國的致命缺點，上下移動的幅度，超出德國隊可以掌握的範圍之

後，德國隊的隊形無以維持，轉變成劣勢的正身防守姿勢，德國隊的被動轉主動是這一屆參賽的國家

裏頭中最整齊的，原本還期待可以看見德國隊可以展現這樣子的優勢技術，無奈，找到隊型使用說明

書之後的英國隊，並沒有給予德國隊任何可以反拉回來的機會，趁機追擊，順利拿下決賽第一局。 

第二局，開局後雙方亦呈現互不相讓持平的局面，但是該出現的缺點在危急的時候就會出現，德

國第4位男選手，習慣性在對抗對方的拉力時，先將手往前伸，不料這樣子的一個習慣性動作，讓原本

還能有一些抵抗能力的德國隊，瞬間隊型瓦解，而捉到這一個瞬間的英國隊，直接反攻，拿下他們在

世運會混合組的第一面金牌。 

若說這一屆的英國隊取得金牌的關鍵，除了選手組成的身材優勢與不服輸的意志與場地的助攻之

外，第三場之後的隊型調整，扮演了最關鍵的決策。將相無能，累死三軍，雖然不知道這個調整的建

議是誰給的，這樣前中後高的隊型在雙方不斷動態拉扯過程中，英國隊不再會坐地，而是維持在一定

的高度上進行持續的攻防，進而取得金牌，堪稱是本屆最神妙的選手調度與位置配置了！ 

 

 


