
112 年度拔河 C 級裁判講習會課程表 
地點：花蓮縣立忠孝國民小學(970 花蓮縣花蓮市中華路 298 號) 

日  期 

時  間 

07 月 07 日 

（星期五） 

07 月 08 日 

（星期六） 

07 月 09 日 

（星期日） 

08：40 

| 

09：30 

性平等教育 
英文術語 

(彭文立) 裁判實務操作 

(場地、器材) 

(陳重霖) 
09：30 

| 

10：20 

國際及國內拔河運 

動發展現況 

裁判心理學 

(彭文立) 

10：20 

| 

11：10 裁判職責及素養 

(黃仁昭) 

裁判技術示範與分析 

(許祐寧) 

裁判實務操作 

(檢錄) 

(廖梓呈) 11：10 

| 

12：00 

12：00 

| 

13：30 

午      餐       休         息 

13：30 

| 

15：10 

八人制拔河 

運動規則 

(袁振傑) 

拔河比賽判例 

分析與探討 

(卓家馨) 

裁判實務實習 

(廖梓呈) 

15：20 

| 

16：10 

比賽制度、記錄方法 

(袁振傑) 拔河比賽判例 

分析與探討 

(卓家馨) 

檢定測驗 

綜合座談/結業式 

16：30 

| 

17：20 

裁判倫理 

(黃仁昭) 
 

17：30 

| 

19：20 

裁判實務實習 裁判實務實習  

 


